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Сегодня нет, наверное, человека, 
который бы не знал, что такое фут¬ 
бол, хоккей или баскетбол. Мы на¬ 
столько к ним привыкли, что редко 
задумываемся над тем, откуда берут 
начало эти захватывающие спортив¬ 
ные поединки. Между тем^ они при¬ 
шли к нам из далёкого прошлого. 
Как и многие другие виды спорта, 
с которыми мы хотим вас познако¬ 
мить. 

/ : Ш ^ д - 






Когда журналисты 
спросили его, как он 
пришел в большой спорт 
он ответил: ,,Я 
начинал с „хапсагая“... 


Роман Дмитриев 

завоевал на XX летней 
Олимпиаде в Мюнхене золо 
тую медаль в соревно¬ 
ваниях по 


I 




Она 


фчень 
популярна 
среди 
.северных 
народов. 




Хапсагай»— 

тов. 


Не 

каждый 
может 
решиться 
выйти 
на мороз 
с оголенным 
, торсом. 

Но главное здесь, нонечно, 
сила и ловкость. Побежда¬ 
ет тот, ‘кто первым бросит 
соперника на лопатни. 






Человек 
І в тундре 
должен 
быть 
собранным, 
готовым 
к любым 
Неожидан¬ 
ностям. 
Эти 
качества 
и воспитывают 
национальные 
игры 
и 

состязания. 



Прыжок 
на туго 
натянутой 
шкуре 
оленя. 

Забава? 

Нет. 

Тут особенно важ¬ 
ны хорошая реак¬ 
ция, умение коорди¬ 
нировать свои 
движения. 

Не так-то просто 
опуститься на. 
вытянутых ногах 
прямо на оленью 
шнуру. 
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На огромноРі снорости 


(до 40 нм в 
ся упряжка. 


час) мчит- 
Мастерст- 


во и ловкость, сооран- 
ность и выдержка опре¬ 


деляют победителя. 


На Севере высоно 
ценится умение 

управлять 
оленьей 
и собачьей 
упряжками. 













чаута- 

любимый вид спорта 
оленеводов. Даже мальчишки 
умеют точно нидать этот нехитрый снаряд. 


Чаут, 

брошенный 
ловной рукой, 
плотно 
обхватил 
оленьи рога. 

Метание 














А теперь мы хотим 
познакомить вас 
с девушкой, имя кото¬ 
известно 
Это—оли 


Г 


рой сегодня 
всему миру 
пийская чемпионка по 
выездйё Елена Поту 
шнова. Подняться 
на спортивный Олимп 
помог наезднице ее вер¬ 
ный друг Пепел. 








и до 


трас 


сих пор спортсмены-нонники выводят на сложнейшие 
сы своих четвероногих Друзей. 









Нет, наверное!, состязаний 
более древних, чем эти. 


чбщ • у #шЕр 
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Д»- “вная 

лошадь н ул тр , 
Нание т на но 

выделывают н 
пые наездники. 


яь\е 



ргда. 
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В особом почете нонь у народов Средней Азии и Навназа. 
Большинство национальных видов спорта здесь связано с 


лошадью. 
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Доводилось ли вам видеть ба¬ 
скетболисток на лошадях? Мяч 
заменяет папаха. Она стремитель¬ 
но перелетает из рун в руки. Иног¬ 
да падает на землю, и тогда всад¬ 
ник подхватывает, ее. Очень любят 
эту игру в Узбекистане. * и 






Мчатся навстречу друг другу всадники. Кто первый 
собьет у сопернина „султанчик 11 , укрепленный на шлеме, 
тот и победил. Состязание так и называется — 









наездницу, иоторая нинут 




Но зато 
какая 
награда 
ждет 

победителя! 
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«Кокпар»— «отними ш 

—любимая игра узбек 
Побеждает команда, 
первой доставившая 
шкуру нозла 
к финишу 




Мяч едва коснулся земли. И в тот же миг 
быстрый всадник подхватил его ракеткой 


на длинной рукоятке. 
' о землю. Нто первый 
его в ворота? 


И снова мяч ударяется 
забросит 


рают в 

цехен-бурти» 

на Кавказе. 
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Борцы на конях. 


Часто ли 



увидишь такое 




зии—это один 
из любимых 
национальных 
видов спорта. 
• Стать 
чемпионом 
республини 

по 

«огдарышу»— 

большая 
честь. 




А эти воины сошлись в „пешОм бою“. 

« Парикаоба»— 

хевсурсное соревнование на шашнах со щитами—носит 
характер дружеского бескровного поединка. 
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Зорок ли твой глаз, 
метко ли ты 
метаешь копье? 

Выходи на поле, 

бери оружие, і 

и мы посоревнуемся с тобой 


говорят участнини 
старинной грузинской игры 

«исинди». 




Мы побывали на далеком Севере, 
в Средней Азии и на Кавназе. 

А какими спортивными 
и состязаниями у в 
народы России? 


Прежде всего 
это- 

ЛЫЖИ. 

Лыжный спорт 
в РСФСР 
особенно 
популярен. 








37 Катание на санках с гор— 

истинно руссное занятие. Отдавая 
дань истории, во многих странах 
*• и сейчас говорят: 

««катание на санях 
с русских гор». 


Теперь 

санный спорі 

включен в 

программу 

зимних 

Олимпийских 

игр. 





Издавна славились силой русские богатыри. И по сей день 
в селах Росрии живет добрая традиция проведения кон- 

н УР са а. ‘ . .. 
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От бурлаков, 
от могучих волгарей 
пришла эта 
незатейливая, 
но весьма 
пЬлеізная 
забава. 



Эту игру любили 
Аленсандр 
Суворов и 
Лев Толстой, 
Иван Павлов и 
Мансим Горьйий. 
Нехитрая с виду 
игра, а сколько 
сноровни, 
мастерства 
нужно, чтобы 
одной битои 
выбить с 
плащадни пять 

городков. 
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Для людей, живущих на воде, цичто не ценилось 
тан высоко, кан умение управлять лодной. Теперь 
по морям и ренам движутся быстроходные натера, 
но мы не забыли и состязания по 

народной гребле. 

Особенно любят эти соревнования моряки. 










Сейчас этот вид спорта называют 

водным слаломом. 

Его родоначальником 
были эскимосы. 
Теперь один из приемов водного 
слалома тан и называется— 
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Это—современные 
Робин Гуды. Кан струна 
натянута тетива, 
легки и прямы стрелы. 

-Состязание лучников— 

очень красивое зрелище. 



ЕЕ 






Когда москвична Эмма 
Гапченно решила 
заняться танцами, ей 
сназали: ,,Ты слишном 
слабая, займись сначала 
спортом 11 . Эмма выбрала 
стрельбу из луна 
и через шесть лет стала 
чемпионкой мира. 






Жизнь не стоит 
на месте, и на смену 
играм, которыми 
увлекались 
наши предки, 
приходят новые. 

XX век ворвался 
в спорт— и на с 
лошади сначала 


пришел 

велосипед, 

а затем г 

МОТОЦИКЛ. 






іантазия человека беспредельна. И люди ищут новые. 


юрой рискованные, но дерзние и смелые развлечения. 
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Но какими бы бурными темпами ни 
развивалась наша жизнь, мы всегда 
с почтением будем относиться к 
тем, нтр в далеком прошлом своей 
мудростью и опытом прокладывал 
[дорогу нынешнему спорту. 


И на любом спортивном тор¬ 
жестве впереди колонны — 
люди в национальных костю¬ 
мах. 
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